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En guise d’introduction...

« Je suis revenu aux études pour me donner un meilleur avenir,
pas pour I’hypothéquer. Je crois que le cégep n’est pas adapté a
ceux qui ont des factures a payer ou des enfants a élever. Les
adultes n’ont pas le méme beat que les plus jeunes. Tout le
monde a des responsabilités, mais les adultes, c’est plus gros.
Alors, soit le cégep s’adapte, ou soit on nous aide davantage sur
le plan financier. Moi, j’ai trouvé ni I'un ni I'autre, j’ai abandonné »
(Homme, Longueuil, 28 ans).



Plan de la présentation

Mise en contexte (notion d’étudiant.e adulte au cégep, travaux de recherche, constat a l'origine des
travaux)

Caractéristiques des étudiants.es adultes au colléegial

Interlude # 1

Situation financiere (sources de financement, inquiétudes financiéres, appréciation de leur

situation financiére, évolution de leur situation financiere, raisons d’abandon, situation financiere propice a la
poursuite des études?)

Interlude # 2

Pistes d’action et d’intervention, discussion, échanges d’idées



Précisions sur la notion d’étudiant.e « adulte » au cégep

24 ans et plus

« Rapport non traditionnel » aux études (non-linéarité des parcours, responsabilités)

Une diversité de ParCoOurs (retour aux études, retour aux études en contexte d’immigration,
apprendre pour le plaisir, premiére inscription au postsecondaire, etc.)

Des facteurs particuliers situationnel, dispositionnel, institutionnel et
informationnel qui font obstacles a la persévérance.



Travaux sur lesquels s’appuient la présentation

> Enquéte longitudinale par questionnaire autoadministrée en ligne
sur 5 semestres dans 25 colleges (2020-2023)

® 1015 étudiants.es éligibles au suivi longitudinal. Plusieurs commentaires sur la situation financiere.
®* 189 étudiants.es ayant explicitement exprimé avoir abandonné les études collégiales
®* 25 entretiens semi-dirigés réalisés avec des étudiants.es ayant abandonné

(Richard, 2022a, 2022b, 2023a, 2023b, 2024; Richard et Veilleux, 2023)

> Données provenant du SPEC 2021 (Sondage sur la population
etudiante des céegeps) (2022-2023)

* Echantillon de 2 426 étudiants.es comparé aux autres participants (n = 19 746)
(Richard et Gaudreault, 2023; Richard et collab., 2023)



Constat a l’origine des travaux

Une diplomation moindre au DEC chez les étudiants.es de 24 ans et plus

Taux de diplomation des étudiants, ensemble des colleges du réseau public, selon le groupe d’age,
selon la duree, population A, cohortes 2007 a 2016

Taux de diplomation (%), tout college, tout Taux de diplomation (%), tout college, tout

Cohortes programme, durée minimale programme, durée minimale + 2 ans

Le portrait de la situation peut étre
différent si Uon tient compte des
étudiants de la population B. Pour la
population B de la cohorte 2007, tous
secteurs confondus, qui n’avaient
pas de DEC avant d’entreprendre leur

Moins de 24 ans 24 ans et plus Moins de 24 ans 24 ans et plus

2007 34,3 % 19,9 % 62,4 % 42,0 %

- —— — — — nouveau programme d’études, en
e e oo e date du 20 octobre 2017, 57,6 %
— — — — d’entre eux ont obtenu un dipléme
H1% 18.4% o2 1% 37,8 % contre 65,1 % chez les moins de
99,87 18.8% 09.0% 9.2 24 ans de la population B. Bien que
52,7 % 19:6% 09,3 % 40.1% cet écart soit moins important, il
— — — — demeure statistiquement significatif
31,4 % 19,1 % 62,4 % 42,5 % (kh|2 = 61 459 ’ p< ’001)
30,8 % 18,1 % 62,5 % 43,1 %
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Caractéristiques des étudiants.es adulte au collégial

Age moyen = 32,7 ans, age median = 30 ans.

Plus de personnes s’identifiant au genre féminin.

Personnes a charge, principalement des enfants (1/3 est un parent étudiant), proche aidance.
Travail rémunéré et responsabilités professionnelles plus engagentes.

Indépendance financiere nettement plus importante, moyens moindres de financement des études. Ou une dépendance
financiere qui se déplace des parents vers le (la) partenaire de vie.

Diversité des parcours : retour aux études, multiples inscriptions au fil des années, expériences de différents ordres
d’enseignement, va-et-vient entre les études le marché du travail, sinuosité marquée par U'échec, plusieurs interruptions.

Etudiants.es de premiére generation (EPG).

Antécédents scolaires plus faibles.

Inscription dans un programme technique (> 80%).

Immigration récente (< 5 ans au Québec) (citoyens canadiens, residents permanents, étudiants.es internationaux).

Entre 8 % et 10 % des effectifs étudiants du collegial.



Interlude # 1 : questions ou commentaires?




[ ]
Sources de financement | .. s pevin o sosre I o5
° ° Ve £ /0
principales des études
N . I 307 %
Travail rémunéré pendant I'été 3239

Les étudiants.es de 24 ans et plus Préts et bourses du gouvernement _ 341 %

y: e . . (aide financiére) 10,8 %
n’identifient presque jamais (6,3 %) le
soutien parental comme source de . D 21 %

) " . . Epargnes personnelles .
financement des études, contrairement a 24.9%
leur§ pairs p.lus. jeunes pour lesquels il Soutien financier du conjoint, de la NN 11,3 %
s’agit de la principale source (64,8 %). conjointe, du copain, de la copine | 0,4 %
Les étudiants.es de 24 ans et pl_us Soutien financier des parents ou tuteurs - 6,3 % 64.8 %
déclarent davantage les sources de
financement suivantes : Préts personnels (caisse populaire, - 6,0 %

» - . = A banque, cartes de crédit, etc)) 37%
= le travail rémunéré pendant l'année | Chez les 24 ans et plus, des
; distinctions observables selon

scolaire, Bourse pour l'excellence de votre dossier . 33% . .

» e travail rémunéré pendant l’été scolaire ou pour votre implication 4.4 % le genre, la situation de
)
B e ivio o e Sl O 0 parentalité, le travail rémuneéré
K Soutien financier d'un autre 1,8 % : : " : :
= [es épargnes personnelles, membre de ma famille 289 ou la situation d’immigration.
= [e soutien financier du (de la) conjoint.e
~ m24 ans ouplus 23 ans ou moins
les préts personnels (banques, cartes (n=2268) (n=17730)

de credit...) Source : Richard et al., 2023



Inquiétudes financiéres

83,6 %

33,9 %
46,5 %

16,4 %

Qui Non

M 24 ans ou plus 23 ans ou moins
(n=2252) (n=17598)

Source : Richard et al., 2023



Inquiétudes financiéres

Les principales raisons expliquant les inquiétudes financieres exprimées par les
étudiants.es de 24 ans et plus et plus fréequentes que chez leurs pairs de 23 ans et moins
sont :

les dettes personnelles qui s'accumulent (respectivement 50,9 % et 24,4 %),

= [a difficulté a payer les dépenses de base (44,6 % et 32,9 %),

= [’attente des préts et bourses (23,8 % et 17,3 %),

= [es factures en retard (téléphone, électricité, etc.) qui s’accumulent (14,7 % et 8,7 %),

= [e fait d’étre le soutien de famille (13,1 % et 9,4 %).



Appréciation de leur situation financiére au premier semestre

(non-AFE) (recoivent de UAFE) *** = différence significative entre non-AFE et AFE <,001

Je n’ai pas plus de problemes financiers (36,7 %) (15,6 %) ***

J’estime que je me prive et que je dois restreindre mes dépenses (55,4 %) (63,5 %) ***

Je me sens plus stressé(e) en lien avec l’argent (sentiment de dépendance, perte d’autonomie, privations, ne
pas pouvoir accumuler de l’argent pour la retraite, etc.) (35,0 %) (45,0 %) ***

J’aimerais travailler plus pour tout payer, mais je n’y arrive pas (manque de temps, horaires non
compatibles, etc.) (30,3 %) (39,2 %) ***

J’ai besoin de l’aide financiere aux études du gouvernement (préts et bourses) pour subvenir a mes besoins
(27,0 %) (55,7 %) ***

J’ai besoin de soutien financier de ma famille et/ou de mon/ma conjoint(e) (19,3 %) (22,1 %)

L’aide financiéere aux études du gouvernement (préts et bourses) est insuffisante (19,2 %) (43,3 %) ***
J’estime que ma situation financiere actuelle peut nuire a la poursuite de mes études (18,4 %) (23,1 %) ***
Je m’endette plus et cela nuit a ma situation financiere (17,1 %) (25,3 %) ***

Je manque d’argent (je n’arrive pas a payer mon loyer, mes factures, je vis de ’insécurité alimentaire, etc.)
(7,5 %) (10,5 %)



Evolution de la situation financiere au fil des semestres

Globalement, les données révelent que les restrictions et les privations perdurent, et que le stress lié
aux ressources financieres est omniprésent, tout au long du parcours collégial des étudiants.es adultes.

L’énoncé « je me prive et que je dois restreindre mes dépenses » demeure le plus fréquemment
mentionné.

Bien que U’énoncé « Je manque d’argent (je n’arrive pas a payer mon loyer, mes factures, je vis de
Linsécurité alimentaire, etc.) » soit le moins fréquemment sélectionné, il faut quand méme souligner
qu’il est identifié par prés de 10 % des étudiants.es adultes a chaque semestre.

La proportion d’étudiants.es adultes déclarant que leur situation financiére peut nuire a la poursuite de
leurs études varie entre 13,0 % et 18,4 % selon les semestres.

Les énoncés concernant le fait de se sentir stressé.e a cause des ressources monétaires et le désir de
travailler davantage pour avoir plus de revenus prennent de importance au fil des semestres.

La proportion d’étudiants.es indiquant avoir « besoin de l’aide financiere aux études du gouvernement
pour subvenir a mes besoins » passe de 27,0 % au premier semestre a 37,4 % au quatrieme semestre.

Les étudiants.es adultes considerent de plus en plus au fil des semestres que « Laide financiére aux
études du gouvernement est insuffisante ».



Evolution de la situation financiere au fil des semestres

« Difficile de vivre avec 1500 $ par mois des préts et bourses. Au début
j’endurais, mais la je n’y arrive plus. » (Homme, Gaspé, 34 ans)

« Le calcul des préts et bourses est vraiment mauvais. Pour la premiére année,
javais déclaré 26 000 $ de revenus et javais 1200 $ par mois. Pour la
deuxiéme année, j'ai déclaré 16 000 $ et j'ai 485 $ par mois... Comment
calculent-ils? Comment est-ce possible d’arriver financiérement? Je vais tout
lacher. » (Femme, Granby, 36 ans)



Raisons de ’abandon du projet d’études

Répartition en % des étudiantes et étudiants adultes selon
les raisons expliquant I'abandon du projet d'études

Raison % ]
En entretien, 80% des
Situation financiére précaire 31,0 < étudiants.es adultes
Conciliation travail/études/famille difficile 25,3 abordent les soucis
Retour en emploifréorientation 23,6 fi n.a nc.lers S - les
privations qui en
Manque de motivation 23,0 découlent.
Problémes de santé (physique et psychologique) 23,0
Situations relatives i la COVID-19 21,3
Mauvais résultats scolaires 10,9
Insatisfaction sur le milieu collégial 9.8
Autres problémes personnels 34
Enjeux relationnels avec d'autres érudiantes et érudiants 11

n=174 (15 personnes participantes nont indiqué aucune Rison)

Source : Richard et Veilleux, 2023



Une situation financiére propice a la poursuite des études-

Répartition des participants a la question Globalement, considérez-vous votre situation
économique propice a la réussite de vos études collégiales ?, selon le semestre d’inscription

2¢ semestre 3¢ semestre 4° semestre 5¢ semestre
(n =764) (n =571) (n =439) (n = 340)

Trés peu

Totalement

Total




Interlude # 2 : questions ou commentaires?




Des pistes d’action ou d’intervention

Quelgques constats en vrac...

Les enjeux financiers des étudiants.es adultes percolent a travers les différents obstacles situationnels,
dispositionnels et institutionnels qui jalonnent leurs parcours scolaires aux études supérieurs.

En somme, 1) des responsabilités financieres plus grandes, 2) moins de soutien parental, 3) une
dépendance importante a U’égard de UAFE octroyée par le gouvernement, 4) une dépendance accrue
auprées d’un.e partenaire de vie, 5) des préoccupations financiéres a court terme (le paiement des
factures) ou a long terme (les dettes qui s’accumulent), 6) des incertitudes dans U’attente des préts et
bourses, 7) des inquiétudes quant aux responsabilités économiques familiales, 8) des inégalités qui ont
tendance a les distinguer des étudiants.es plus jeunes, d’une part, et des situations inégalitaires selon
leurs caractéristiques et leurs conditions de vie, d’autre part.

Autant d’éléments ne favorisant pas la persévérance et la réussite...



Des pistes d’action ou d’intervention

> Le premier lieu d’intervention est celui de UAFE en ce qui concerne l’accessibilité et, surtout, les
allocations qui semblent insuffisantes. Le systeme d’AFE est-il adapté aux réalités des cégépiens.es
« adultes » ?

Bonifier les préts, augmenter les bourses. Réévaluer certains parametres pour faciliter le retour aux
études a temps plein (CCAFE, 2016; Richard, 2024). Bonification pour les étudiants.es a temps partiel
(ACDEAULF, 2012; AGEEFEP, 2021 ; CCAFE, 2016).

oooooo

sur les préts étudiants, congé d’intérét au remboursement des préts, sursis de paiement des dettes
d’études initiales, voire d’autres paiements, crédits d’impots sur les intéréts de dettes hypothécaires
(Richard et Veilleux, 2023; Richard, 2024).

» Actualiser et bonifier le soutien financier (principalement UAFE) sans compromettre la situation
actuelle et avenir financier des étudiants.es (Richard, 2024).



Des pistes d’action ou d’intervention

» Améliorer le soutien financier aux personnes candidates a la RAC (CSE, 2022), mieux faire connaitre la
RAC (Richard, 2024).

» Penser a une offre plus large de personnification des parcours scolaires et favoriser les parcours
flexibles (formation accélérée, allongée, bi(co)modale, etc.) (Mercier et al., 2021; Richard et Veilleux,
2023).

Dans une perspective de flexibilisation des parcours, il est possible de penser a:

* des cours de soir ou de fin de semaine;

* ’acces a la formation a temps partiel;

* la proximité géographique des lieux de formation (campus satellites ou antennes);

* des formules d’apprentissage en mode virtuel, hybride ou bi(co)modal (Paquelin et Chantal, 2019).

> Evaluer la nécessité de certaines dépenses demandées aux étudiants.es (matériel et appareils
électroniques, uniformes, etc.) (Lapointe Therrien et Richard, 2021).



Des pistes d’action ou d’intervention

> Développer des services et adopter des politiques adaptés aux réalités des étudiants.es plus agés,
pas seulement aux parents étudiants (Richard, 2024). Bien qu’il soit incontournable d’adopter une
politique de coordination de la famille, du travail et des études dans tous les établissements
d’enseighement supérieur (Coalition pour la conciliation famille-travail-études, 2016 ; Yagoubi et
Tremblay, 2022; Tremblay et Harvey, 2024), ces politiques doivent inclure des mesures pour les
étudiants.es plus agés sans enfant a charge.

> Offrir des mesures dédiées aux étudiants.es assumant des responsabilités familiales ou de
proche-aidance : réseautage entre pairs, ateliers, gardiennage gratuit, statut permettant des
accommodements, soutien matériel, etc. (Nadeau, 2015).

> Alléger les soucis organisationnels des étudiants.es adultes en fournissant les horaires de cours plus
tot et penser les horaires de certains programmes en fonction de Uarticulation des responsabilités
scolaires, familiales, personnelles et professionnelles (Richard, 2023).



Des pistes d’action ou d’intervention

> Bonifier Uoffre de services adaptée aux étudiants.es plus agés. Un soutien psychosocial : les besoins
les plus évoqués par les étudiants.es adultes au cégep sont le contréle du stress, la résolution de
problemes financiers, la gestion du temps (Richard et al., 2023); des services de garde avec des heures
d’ouverture atypiques (Ministere de la Famille, 2019), des services-conseils sur le plan financier : les
adultes ne connaissant pas toutes les options de financement d’un retour aux études (programme de
préts, REER, financement par Uemployeur, régime d’épargne étude, etc.) (ACDEAULF et ICEA, 2013).

» Encourager et soutenir les initiatives locales des colleges qui favorisent Uarticulation des
responsabilités scolaires, familiales, personnelles et professionnelles des étudiants.es adultes en
s’appuyant sur une connaissance des réalités locales de chaque établissement.



En guise de conclusion...

Les échanges (entretiens semi-dirigés, courriels, conversations informelles)
gue nous avons eus avec les cégépiens.es adultes durant nos travaux aménent
a constater que ce qu’ils et elles demandent est simple : une situation
financiére favorable a la poursuite de leurs études collégiales jusqu’a
I'obtention d’un diplome et des conditions qui nhe mettront pas leur avenir
économique en péril pour avoir fait le « choix » de revenir aux études a un age
avance.
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